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EDUKACJA

WYMAGANIA

POLONISTYCZNA

W zakresie umiejetnosci spolecznych warunkujacych porozumiewanie si¢ i kulture jezyka uczen:

e Obdarza uwagg dzieci i dorostych, stucha ich wypowiedzi i chce zrozumie¢, co przekazuja.
Komunikuje w jasny sposdb swoje spostrzezenia, potrzeby i odczucia.

e W kulturalny sposoéb zwraca si¢ do rozmoéwcy, mowi na temat, zadaje pytania i odpowiada na
pytania innych oséb, dostosowuje ton gtosu do sytuacji, np. nie méwi zbyt gtosno.

e Uczestniczy w rozmowie na tematy zwigzane z zyciem rodzinnym i szkolnym, takze inspirowane
literaturg.

W zakresie umiejetnos$ci czytania i pisania uczen:

e Rozumie sens kodowania oraz dekodowania informacji. Odczytuje uproszczone rysunki,
piktogramy, znaki informacyjne i napisy.

e Zna wszystkie litery alfabetu, czyta i rozumie proste, krétkie teksty.

e Pisze proste, krotkie zdania: przepisuje, pisze z pamieci. Dba o estetyke 1 poprawno$¢ graficzng
pisma (przestrzega zasad kaligrafii).

e Poshluguje si¢ ze zrozumieniem okre§leniami: wyraz, gloska, litera, sylaba, zdanie.

e Interesuje si¢ ksigzka i czytaniem. Stucha w skupieniu czytanych utworow (np. basni, opowiadan,
wierszy). W miar¢ swoich mozliwosci czyta lektury wskazane przez nauczyciela.

e Korzysta z pakietow edukacyjnych (np. zeszytoéw ¢wiczen i innych pomocy dydaktycznych) pod
Kierunkiem nauczyciela.

W zakresie umiejetnosci wypowiadania si¢ w malych formach teatralnych uczen:

e Uczestniczy w zabawie teatralnej, ilustruje mimika, gestem, ruchem zachowania bohatera
literackiego ub wymyslonego.

e Rozumie umowne znaczenie rekwizytu i umie postuzy¢ si¢ nim w odgrywanej scence.

e Odtwarza z pamieci teksty dla dzieci, np. wiersze, piosenki, fragmenty prozy.




W zakresie samoksztalcenia:

Podejmuje proby zapisu nowych, samodzielnie poznanych wyrazéw 1 sprawdza poprawno$¢ ich
zapisu, korzystajac ze stownika ortograficznego.

Korzysta z roznych zrodet informacji, np. atlaséw, czasopism dla dzieci, stownikéw i encyklopedii
czy zasobow internetu pod kierunkiem nauczyciela i rozwija swoje zainteresowania.

MATEMATYCZNA

W zakresie czynnosci umystowych waznych dla uczenia si¢ matematyki uczen:

Ustala rownoliczno$¢ w porownywanych zbiorach.

Uklada obiekty (np. patyczki) w serie rosngce i malejace, numeruje je, wybiera obiekt w takiej serii,
okresla nastepne 1 poprzednie obiekty.

Klasyfikuje obiekty: tworzy kolekcje, np. zwierzgta, zabawki, rzeczy do ubrania.

W sytuacjach trudnych 1 wymagajacych wysitku intelektualnego zachowuje si¢ rozumnie, dazy do
wykonania zadania.

Wyprowadza kierunki od siebie i innych oséb, okresla potozenie obiektow wzgledem obranego
obiektu, orientuje si¢ na kartce papieru, aby odnajdywac¢ informacje (np. w lewym gérnym rogu)
i rysowac strzatki we wlasciwym kierunku.

Dostrzega symetri¢ (np. w rysunku motyla). Zauwaza, ze jedna figura jest powigkszeniem lub
pomniejszeniem drugiej.

Kontynuuje regularny wzoér (np. szlaczek).

W zakresie liczenia i sprawnos$ci rachunkowych uczen:

Zapisuje liczby cyframi (zakres do 20).

Sprawnie liczy obiekty (dostrzega regularno$¢ dziesiatkowego systemu liczenia), wymienia kolejne
liczebniki od wybranej liczby, takze wspak (zakres do 20).

Wyznacza sumy (dodaje) i roznice (odejmuje), manipulujac obiektami lub rachujac na zbiorach
zastepczych, np. na palcach, sprawnie dodaje i odejmuje w zakresie do 10, poprawnie zapisuje te
dziatania.

Radzi sobie w sytuacjach zyciowych, ktorych pomys$lne zakonczenie wymaga dodawania lub
odejmowania.

Zapisuje rozwigzanie zadania z treScig przedstawionego stownie w konkretnej sytuacji, stosujac
zapis cyfrowy i znaki dziatan.




W zakresie pomiaru:

e Dhugosci: uczen mierzy dlugos¢, postugujac sie, np. linijka. Poréwnuje dlugosci obiektow.

e Cigzaru: potrafi wazy¢ przedmioty. Roznicuje przedmioty cigzsze, 1zejsze. Wie, ze towar w sklepie
pakowany jest wedtug wagi.

e Plynéw: odmierza ptyny kubkiem i miarkg litrowa.

e (zasu: nazywa dni w tygodniu i miesigce w roku. Orientuje si¢, do czego shuzy kalendarz i potrafi
z niego korzysta¢. Rozpoznaje czas na zegarze w takim zakresie, ktory pozwala mu orientowac si¢
w ramach czasowych szkolnych zaje¢ i domowych obowigzkow

W zakresie obliczen pienieznych uczen:

e Znabedace w obiegu monety i banknot o warto$ci 10 zt. Zna warto§¢ nabywcza monet i radzi sobie
w sytuacji kupna i sprzedazy.

e Zna pojecie dtugu i koniecznos¢ sptacania go.

W zakresie czytania tekstow matematycznych:

e Analizuje i rozwigzuje zadania tekstowe proste 1 wybrane ztoZone.

e Dostrzega problem matematyczny oraz tworzy wilasng strategi¢ jego rozwigzania, odpowiednig do
warunkow zadania.

e Uklada zadania i je rozwiazuje, tworzy tamigldwki matematyczne.

W zakresie rozumienia pojeé¢ geometrycznych:

e Rozpoznaje w naturalnym otoczeniu i na rysunkach figury geometryczne — prostokat, kwadrat,
trojkat, koto.

e Wyodrebnia te figury wsrod innych figur. Rysuje odrgcznie prostokaty (w tym kwadraty),
wykorzystujac sie¢ kwadratowa.

e Kresli przy linijce odcinki i tamane.

W zakresie stosowania edukacji matematycznej w sytuacjach zyciowych oraz innych obszarach

edukacji:

e Wykorzystuje warcaby, szachy i inne gry planszowe lub logiczne do rozwijania umieje¢tnosci
myslenia strategicznego, logicznego, rozumienia zasad, itp.




PRZYRODNICZA

W zakresie rozumienia i poszanowania Swiata roslin i zwierzat uczen:

Rozpoznaje ro$liny i zwierzeta zyjace w takich srodowiskach przyrodniczych, jak: park, las, pole
uprawne, sad i ogrod (dziatka).

Zna sposoby przystosowania si¢ zwierzat do poszczegdlnych por roku: odloty i przyloty ptakéw,
zapadanie w sen zimowy.

Wymienia warunki konieczne do rozwoju ros$lin i zwierzgt w gospodarstwic domowym, w
szkolnych uprawach i hodowlach, itp.

Odszukuje w réznych dostgpnych zasobach, w tym internetowych, informacje dotyczace
srodowiska przyrodniczego.

Prowadzi proste hodowle i uprawy (w szczegdlnosci w kaciku przyrody).

Wie, jaki pozytek przynoszg zwierzeta srodowisku: niszczenie szkodnikow przez ptaki, zapylanie
kwiatow przez owady, spulchnianie gleby przez dzdzownice.

Zna zagrozenia dla $rodowiska przyrodniczego ze strony cztowieka: wypalanie tak i $ciernisk,
zatruwanie powietrza i wod, pozary laséw, wyrzucanie odpadow i spalanie $mieci, itp. Chroni
przyrode: nie §mieci, szanuje rosliny, zachowuje cisz¢ w parku i w lesie, pomaga zwierzgtom
przetrwac zime i upalne lato.

Zna zagrozenia ze strony zwierzat (niebezpieczne i chore zwierzeta) 1 roslin (np. trujgce owoce,
liscie 1 grzyby) i wie, jak zachowac si¢ w sytuacji zagrozenia.

Wie, ze nalezy oszczedza¢ wode. Wie, jakie znaczenie ma woda w zyciu czlowieka, roslin 1
zwierzat.

Wie, ze nalezy segregowac¢ $mieci. Rozumie sens stosowania opakowan ekologicznych.

W zakresie funkcji zyciowych czlowieka, ochrony zdrowia, bezpieczenstwa i odpoczynku uczen:

Przedstawia charakterystyke wybranych zaje¢ i zawodow ludzi znanych z miejsca zamieszkania
oraz zawodow uzytecznosci publicznej: nauczyciel, zolierz, policjant, strazak, lekarz, pielegniarz
czy lesnik, a ponadto rozumie istot¢ pracy w stuzbach mundurowych i medycznych.

Postuguje si¢ numerami telefonéow alarmowych, formutuje komunikat — wezwanie o pomoc: policji,
Pogotowia Ratunkowego, Strazy Pozarne;.

Wymienia wartosci odzywcze produktow zywnosciowych.




Rozroznia podstawowe znaki drogowe, stosuje przepisy bezpieczenstwa w ruchu drogowym
i miejscach publicznych; przestrzega zasad zachowania si¢ w $rodkach publicznego transportu
zbiorowego.

W zakresie rozumienia warunkéw atmosferycznych uczen:

Obserwuje pogode i prowadzi obrazkowy kalendarz pogody.

Wie, o czym mowi osoba zapowiadajgca pogode w radiu 1 w telewizji, 1 stosuje si¢ do podanych
informacji o pogodzie, np. ubiera si¢ odpowiednio do pogody.

Nazywa zjawiska atmosferyczne charakterystyczne dla poszczegdlnych pér roku, podejmuje
rozsadne decyzje i nie naraza si¢ na niebezpieczenstwo wynikajace z pogody.

Zna zagrozenia ze strony zjawisk przyrodniczych, takich jak: burza, huragan, powodz, pozar i wie,
jak zachowac¢ si¢ w sytuacji zagrozenia.

SPOLECZNA

Uczen konczacy klase I:

Potrafi odr6znié, co jest dobre, a co zte w kontaktach z réwiesnikami i dorostymi. Wie, ze warto by¢
odwaznym, madrym i pomagac¢ potrzebujacym. Wie, ze nie nalezy ktamac lub zataja¢ prawdy.
Wspdlpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej i w sytuacjach zyciowych. Przestrzega regut
obowigzujacych w spolecznosci dziecigcej oraz w §wiecie dorostych, grzecznie zwraca si¢ do
innych w szkole, w domu i na ulicy.

Wie, co wynika z przynaleznos$ci do rodziny, jakie sg relacje miedzy najblizszymi, wywiazuje si¢
z powinnosci wobec nich.

Ma rozeznanie, ze pienigdze otrzymuje si¢ za pracg¢. Dostosowuje swe oczekiwania do realiow
ekonomicznych rodziny.

Zna zagrozenia ze strony ludzi. Wie, do kogo i w jaki sposéb nalezy si¢ zwroci¢ o pomoc.

Wie, gdzie mozna bezpiecznie organizowac zabawy, a gdzie nie mozna i dlaczego.

Potrafi wymieni¢ status administracyjny swojej miejscowosci (wie$, miasto). Wie, czym zajmuje
sie, np. policjant, strazak, lekarz, weterynarz, wie, jak mozna si¢ do nich zwréci¢ o pomoc.

Ocenia swoje postgpowanie i innych osob, odnoszac si¢ do poznanych wartosci, takich jak: godnos¢,
honor, sprawiedliwo$¢, obowiazkowos$¢, odpowiedzialno$é, przyjazn, zyczliwos¢, umiar,
powsciagliwos¢, pomoc, zado$€uczynienie, przepraszanie, uznanie, uczciwos¢, wdziecznos¢, oraz
inne, respektowane przez srodowisko szkolne.




Identyfikuje si¢ z grupa spoteczna, do ktorej nalezy.

Wie, ze wszyscy ludzie posiadajg prawa i obowigzki. Wymienia wlasne prawa i obowigzki,
przestrzega ich i stosuje je w codziennym Zzyciu.

Zna legende o powstaniu panstwa polskiego, wyjasnia zwigzek legendy z powstaniem godia 1 barw
narodowych, przedstawia wybrane legendy dotyczace regionu, w ktérym mieszka i inne.
Uczestniczy w $wietach narodowych i innych waznych dniach pamigci narodowe;.

Wykonuje kokarde narodows, biato-czerwony proporczyk.

Zachowuje sie dumnie podczas $piewania i shuchania hymnu, wyciagania flagi na maszt.

TECHNICZNA W zakresie dbalosci o bezpieczenstwo wlasne i innych uczen:

e Utrzymuje porzadek wokot siebie (na swoim stoliku, w sali zabaw, w szatni, w ogrodzie), sprzata
po sobie i pomaga innym w utrzymaniu porzadku.

e Zna zagrozenia wynikajace z niewlasciwego uzywania narzedzi i urzadzen technicznych.

e Wie, jak nalezy bezpiecznie poruszac si¢ na drogach (w tym na rowerze) i korzysta¢ ze srodkow
komunikacji. Wie, jak trzeba si¢ zachowa¢ w sytuacji wypadku, np. umie powiadomi¢ dorostych,
Zna numery alarmowe.

W zakresie wychowania technicznego uczen:

o Wie, jak ludzie wykorzystywali dawniej i dzis sity przyrody (wiatr, wodg). Majsterkuje (np. latawce,
wiatraczki).

e Zna og6lne zasady dzialania urzadzen domowych (np. latarki, odkurzacza, zegara), postuguje sie
nimi, nie psujac ich.

e Buduje z r6znorodnych przedmiotow dostepnych w otoczeniu, np. szalas, namiot, tor przeszkéd. W
miar¢ mozliwo$ci konstruuje urzadzenia techniczne z gotowych zestawow do montazu, samochody,
samoloty, domy.

INFORMATYCZNA Uczen konczacy klase I:

Postuguje si¢ komputerem w podstawowym zakresie: uruchamia program, korzystajac z myszy
i klawiatury.

Wie, jak trzeba korzysta¢ z komputera, Zeby nie naraza¢ wlasnego zdrowia.

Stosuje sie do ograniczen dotyczacych korzystania z komputera.




Kojarzy dzialanie komputera lub innego urzadzenia cyfrowego z efektami pracy
Z oprogramowaniem.

rozréznia pozadane i niepozadane zachowania innych osob (rowniez uczniow) korzystajacych
z technologii, zwlaszcza w sieci internet.

MUZYCZNA

Uczen konczacy klase |:

Powtarza prosta melodig, $piewa piosenki z repertuaru dziecigcego, wykonuje $piewanki
i rymowanki.

Odtwarza proste rytmy gtosem i na instrumentach perkusyjnych. Wyraza nastréj i charakter muzyki
plasajac i tanczac (reaguje na zmiang tempa i dynamiki).

Realizuje proste schematy rytmiczne (tataizacja, ruchem catego ciata).

Wie, ze muzyke mozna zapisac 1 odczytac.

Swiadomie i aktywnie stucha muzyki, wyraza swe doznania werbalnie i niewerbalnie.

Kulturalnie zachowuje si¢ na koncercie oraz w trakcie §piewania hymnu narodowego.

PLASTYCZNA

Uczen konczacy klase I:

Wypowiada si¢ w wybranych technikach plastycznych na plaszczyznie i w przestrzeni. Postuguje
si¢ takimi $rodkami wyrazu plastycznego jak: ksztalt, barwa, faktura.

llustruje sceny i sytuacje (realne i fantastyczne) inspirowane wyobraznia, basnia, opowiadaniem,
muzyka. Korzysta z narzedzi multimedialnych.

Wykonuje proste rekwizyty (np. lalke, pacynke) i wykorzystuje je w matych formach teatralnych.
Tworzy przedmioty charakterystyczne dla sztuki ludowej regionu, w ktérym mieszka.

Rozpoznaje wybrane dziedziny sztuki: architekture (takze architekture zieleni), malarstwo, rzezbe,
grafik¢ komputerowa, wypowiada si¢ na ich temat.

Tworzy przy uzyciu prostej aplikacji komputerowej, np. plakaty, ulotki i inne wytwory.

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Uczen konczacy klase I:

Uczestniczy w zaj¢ciach rozwijajacych sprawnos¢ fizyczna, zgodnie z regutami.
Potrafi chwyta¢ pitke, rzuca¢ nig do celu i1 na odlegtos¢, toczy¢ ja i koztowac.
Potrafi pokona¢ przeszkody naturalne i sztuczne.




e Potrafi wykona¢ ¢wiczenia rownowazne.

e Wykonuje ¢wiczenia zwinnosciowe: sktony, skre¢tosktony, przetoczenie, czotganie, podcigganie,
czworakowanie ze zmiang kierunku i tempa ruchu, wspinanie si¢, mocowanie w pozycjach niskich
I wysokich, podnoszenie i przenoszenie przyborow.

e Dba ot, aby prawidlowo siedzie¢ w tawce, przy stole.

e Wie, ze choroby sa zagrozeniem dla zdrowia, i Ze mozna im zapobiega poprzez: szczepienia
ochronne, wlasciwe odzywianie si¢, aktywno$¢ fizyczng, przestrzeganie higieny. Wiasciwie
zachowuje si¢ w sytuacji choroby.

e Wie, ze nie mozna samodzielnie zazywac lekarstw i stosowaé srodkéw chemicznych (np. srodkoéw
czystosci, srodkow ochrony roslin).

o Wie, ze dzieci niepelnosprawne znajduja si¢ w trudnej sytuacji i pomaga im.

e Podane umiejetnosci dotyczg dzieci o prawidtowym rozwoju fizycznym. Umiejetnosci dzieci
niepelnosprawnych ustala si¢ stosownie do ich mozliwosci.

JEZYKOWA /JEZYK OBCY
NOWOZYTNY

Uczen konczacy klase I:

e Rozumie proste polecenia i wlasciwie na nie reaguje

e Nazywa obiekty w najblizszym otoczeniu

e Recytuje wierszyki i rymowanki, §piewa piosenki z repertuaru dziecigcego.

e Rozumie sens opowiedzianych historyjek, gdy sa wspierane obrazkami, gestami, przedmiotami.
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W zakresie umiejetnosci spolecznych warunkujacych porozumiewanie si¢ i kulture jezyka uczen:

Stucha ze zrozumieniem wypowiedzi nauczyciela i kolegéw oraz rozumie, co przekazuja.
Uczestniczy w rozmowach na tematy zwigzane z zyciem rodzinnym i szkolnym.

Bierze udzial w rozmowach inspirowanych literaturg.

Rozmawia w kulturalny sposéb zwracajac si¢ bezposrednio do rozméowcy.

Zadaje pytania nauczycielowi i kolegom.

Jasno komunikuje swoje potrzeby, spostrzezenia, odczucia.

Wypowiada si¢ samorzutnie na rézne tematy.

Opowiada o wydarzeniach na podstawie historyjki obrazkowej oraz wtasnych doswiadczen.
Wypowiada si¢ na temat wystuchanego wczesniej utworu literackiego.

Respektuje reguty zabierania glosu podczas zaje¢ szkolnych.

Prezentuje wlasne zdanie.

Systematycznie wzbogaca stownictwo.

W zakresie umiejetnos$ci czytania i pisania uczen:

Uwaznie shucha i rozumie tre$¢ tekstow czytanych przez dorostych.
Wyro6znia gloski, litery, sylaby, wyrazy i zdania.

Interesuje si¢ ksiazka i1 czytaniem.

Czyta poprawnie opracowane teksty podrgcznikowe.

W miar¢ swych mozliwos$ci czyta lektury wskazane przez nauczyciela.
Rozszerza zasob stownictwa poprzez kontakt z dzietami literackimi.
Wyszukuje w tekscie potrzebne informacje.

Wymienia postaci wystepujace w tekstach.

Czyta i rozumie teksty przeznaczone dla dzieci w | etapie edukacyjnym.
Opowiada tre$¢ przeczytanego utworu, ilustruje jg wlasnymi rysunkami.
Przepisuje poprawnie zdania.




Pisze ze stuchu proste zdania w obrebie opracowanego stownictwa.

Pisze poprawnie wyrazy oraz zdania z pamigci.

Dba o estetyke i poprawno$¢ graficzng pisma (przestrzega zasad kaligrafii).

Zapisuje uktadane samodzielnie zdania i wyrazy, podpisuje ilustracje.

Rozumie sens kodowania oraz dekodowania informacji, odczytuje uproszczone rysunki,
piktogramy, znaki informacyjne i napisy.

Rozpoznaje w prostych zdaniach nazwy ludzi, zwierzat, ro$lin, rzeczy oraz wyrazy oznaczajace
czynnosci.

W zakresie umiejetnosci wypowiadania si¢ w malych formach teatralnych uczen:

Uczestniczy w zabawie teatralnej, ilustruje mimika, gestem, ruchem zachowanie bohatera
literackiego lub wymyslonego.

Rozumie umowne znaczenie rekwizytu i umie postuzy¢ si¢ nim w odgrywanej scence.
Odtwarza z pamigci teksty dla dzieci.

Nadaje wlasciwg intonacje i ton glosu w zalezno$ci od rodzaju recytowanego tekstu.

MATEMATYCZNA

W zakresie czynno$ci umystowych waznych dla uczenia si¢ matematyki uczen:

Porownuje liczebnos¢ utworzonych kolekcji i zbiordw.

Uktada obiekty w serie malejace i rosngce, NUMeruje je.

Klasyfikuje obiekty.

Ustala réwnoliczno$¢ w porownywanych zbiorach.

Poréwnuje przedmioty o cechach przeciwstawnych.

W sytuacjach trudnych i wymagajacych wysitku intelektualnego zachowuje si¢ rozumnie, dazy
do wykonania zadania.

Okresla kierunki, potozenie obiektow, orientuje si¢ na kartce papieru w celu uzyskania
informacji.

Dostrzega symetrig.

Rozpoznaje figury geometryczne.

W zakresie liczenia i sprawnosci rachunkowych uczen:

Sprawnie liczy obiekty, dostrzega dziesigtkowy system liczenia.




Wymienia kolejne liczebniki w zakresie 20.

Zapisuje liczby cyframi w zakresie 100.

Liczy dziesiagtkami w zakresie 100.

Sprawnie dodaje i odejmuje proste przypadki w zakresie 100.

Sprawnie dodaje i odejmuje w zakresie 20, poprawnie zapisuje te dziatania.
Mnozy 1 dzieli w zakresie 30, sprawdza wynik obliczen.

Poréwnuje liczby stosujac znaki wigkszy, mniejszy, rowny.

Radzi sobie w sytuacjach zyciowych, dokonujgc samodzielnie prostych obliczen.
Zapisuje rozwigzanie zadania z tre$cig przedstawionego stownie w konkretnej sytuacji, stosujac
zapis cyfrowy i znaki dziatan.

Rozwigzuje proste zadania tekstowe.

W zakresie pomiaru dlugosci, ciezaru, ptynéw, czasu i obliczen pieni¢znych uczen:

Mierzy dtugo$¢ za pomocg wybranej miary, porownuje dtugos¢ obiektow.

Mierzy dlugo$¢, szerokos$¢ 1 wysoko$¢ przedmiotéw, postugujac sie linijka.

Potrafi wazy¢ przedmioty.

Uzywa okreslen kg, pot kg, dag.

Wie, ze towar w sklepie jest pakowany wg wagi.

Odmierza ptyny kubkiem i miarka litrowa.

Nazywa dni tygodnia, nazwy miesiecy, orientuje si¢ do czego shuzy kalendarz i potrafi z niego
korzystac.

Zna zapis cyfrowy w systemie znakdéw rzymskich w zakresie I-XII.

Odczytuje godziny na zegarze w ramach czasowych szkolnych zaje¢ i domowych obowigzkow.
Umie wykona¢ proste obliczenia zegarowe w obrgbie pelnych godzin.

Zna monety i banknoty.

Zna warto$¢ nabywczg monet i radzi sobie w sytuacjach zyciowych.

Zna pojecie dtugu i koniecznos¢ splacenia go.

W zakresie czytania tekstow matematycznych:

Analizuje 1 rozwigzuje zadania tekstowe proste 1 wybrane ztozone.
Dostrzega problem matematyczny oraz tworzy wlasng strategi¢ jego rozwigzania, odpowiednig do
warunkow zadania.




e Uklada zadania i je rozwiazuje, tworzy tamigldwki matematyczne.

W zakresie stosowania edukacji matematycznej w sytuacjach zyciowych oraz innych obszarach

edukacji:

e Wykorzystuje warcaby, szachy i inne gry planszowe lub logiczne do rozwijania umiej¢tnosci
myslenia strategicznego, logicznego, rozumienia zasad, itp.

PRZYRODNICZA

W zakresie rozumienia i poszanowania §wiata roslin i zwierzat uczen:

Zna zasady opieki nad zwierzetami domowymi.

Zna i stosuje podstawowe zasady higieny osobistej.

Rozpoznaje rosliny i zwierz¢ta w najblizszym otoczeniu.

Wie jakie znaczenia ma woda w zyciu cztowieka, roslin i zwierzat.

Wie, ze nalezy oszczedzac wode.

Wie, ze nalezy segregowac §mieci 1 rozumie sens stosowania opakowan ekologicznych.
Opisuje warunki zycia niektorych zwierzat i zmiany w przyrodzie w roznych porach roku.
Wymienia warunki konieczne do rozwoju roslin i zwierzat w gospodarstwie domowym (kacik
przyrody).

Wie jaki pozytek przynosza zwierze¢ta Srodowisku: niszczenie szkodnikow przez ptaki,
zapylanie kwiatow przez owady, spulchnianie gleby przez dzdzownice.

Zna zagrozenia dla srodowiska przyrodniczego ze strony czlowieka, chroni przyrode, szanuje
rosliny, zachowuje cisz¢ w parku i w lesie, pomaga zwierzetom przetrwac zime i upalne lato.
Zna zagrozenia ze strony zwierzat i ro§lin, wie jak zachowac si¢ w sytuacji zagrozenia.

Potrafi pielegnowac rosliny i zwierzeta znajdujace si¢ w jego otoczeniu.

W zakresie rozumienia warunkdéw atmosferycznych uczen:

Obserwuje pogode i prowadzi obrazkowy kalendarz pogody.

Rozumie znaczenie przekazu informacji o pogodzie i stosuje si¢ do niej.

Nazywa zjawiska atmosferyczne charakterystyczne dla r6znych por roku, podejmuje wlasciwe
decyzje.

Zna zagrozenia ze strony zjawisk przyrodniczych takich jak burza, huragan, powodz, pozar i
wie jak zachowa¢ w sytuacji zagrozenia.

Bezpiecznie porusza si¢ po drogach.




e Zna zasady drogowe oraz podstawowe znaki drogowe.
e Zna kolejne pory roku.

SPOLECZNA

Uczen konczacy klase 11:

Potrafi odr6znié, co jest dobre, a co zte w kontaktach z rowiesnikami i dorostymi. Wie, ze warto by¢
odwaznym, madrym i pomagac potrzebujagcym. Wie, ze nie nalezy ktamac lub zataja¢ prawdy.
Wspolpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej i w sytuacjach zyciowych. Przestrzega regut
obowiazujacych w spoleczno$ci dziecigcej oraz w $wiecie dorostych, grzecznie zwraca si¢ do
innych w szkole, w domu i na ulicy.

Wie, co wynika z przynalezno$ci do rodziny, jakie sa relacje migdzy najblizszymi, wywiazuje si¢
Z powinno$ci wobec nich.

Ma rozeznanie, ze pienigdze otrzymuje si¢ za pracg. Dostosowuje swe oczekiwania do realidw
ekonomicznych rodziny.

Zna zagrozenia ze strony ludzi. Wie, do kogo 1 w jaki sposdb nalezy si¢ zwrdci¢ o pomoc.

Wie, gdzie mozna bezpiecznie organizowac¢ zabawy, a gdzie nie mozna i dlaczego.

Potrafi wymieni¢ status administracyjny swojej miejscowosci (wie$, miasto). Wie, czym zajmuje
si¢, np. policjant, strazak, lekarz, weterynarz, wie, jak mozna si¢ do nich zwro6ci¢ o pomoc.

Ocenia swoje postgpowanie i innych 0sob, odnoszac si¢ do poznanych wartosci, takich jak: godno$¢,
honor, sprawiedliwo$¢, obowigzkowos$¢, odpowiedzialno$¢, przyjazn, zyczliwos¢, umiar,
powsciagliwo$é, pomoc, zados€uczynienie, przepraszanie, uznanie, uczciwosé, wdzigcznosé, oraz
inne, respektowane przez srodowisko szkolne.

Identyfikuje si¢ z grupa spoteczna, do ktorej nalezy.

Wie, ze wszyscy ludzie posiadajg prawa i obowigzki. Wymienia wlasne prawa i obowiazki,
przestrzega ich i stosuje je w codziennym zyciu.

Zna legende¢ o powstaniu panstwa polskiego, wyjasnia zwigzek legendy z powstaniem godta i barw
narodowych, przedstawia wybrane legendy dotyczace regionu, w ktérym mieszka 1 inne.
Uczestniczy w $§wietach narodowych 1 innych waznych dniach pamigci narodowe;.




Wykonuje kokarde narodows, biato-czerwony proporczyk.

Zachowuje si¢ dumnie podczas $piewania i shuchania hymnu, wyciggania flagi na maszt.

Zna swoja narodowos¢, symbole narodowe i wie, ze Polska znajduje si¢ w Europie, rozpoznaje flage
i hymn Unii Europejskiej.

TECHNICZNA W zakresie dbalos$ci o bezpieczenstwo wlasne i innych uczen:

e Utrzymuje porzadek wokot siebie (na swoim stoliku, w sali zabaw, w szatni, w ogrodzie), sprzata
po sobie i pomaga innym w utrzymaniu porzadku.

e Zna zagrozenia wynikajace z niewlasciwego uzywania narzedzi i urzadzen technicznych.

e Wie, jak nalezy bezpiecznie poruszac si¢ na drogach (w tym na rowerze) i1 korzystac¢ ze srodkow
komunikacji. Wie, jak trzeba si¢ zachowaé w sytuacji wypadku, np. umie powiadomi¢ dorostych,
zna numery alarmowe.

W zakresie wychowania technicznego uczen:

e Wie, jak ludzie wykorzystywali dawniej i dzi$ sity przyrody (wiatr, wode). Majsterkuje (np. latawce,
wiatraczki).

e Zna ogolne zasady dziatania urzadzen domowych (np. latarki, odkurzacza, zegara), postuguje si¢
nimi, nie psujac ich.

¢ Buduje z r6znorodnych przedmiotéw dostepnych w otoczeniu, np. szalas, namiot, tor przeszkod. W
miar¢ mozliwo$ci konstruuje urzadzenia techniczne z gotowych zestawdéw do montazu, samochody,
samoloty, domy.

INFORMATYCZNA Uczen konczacy klase 11:

Postuguje sie komputerem: uruchamia program, korzystajac z myszy
i klawiatury.

Wie, jak trzeba korzysta¢ z komputera, zeby nie naraza¢ wlasnego zdrowia.

Stosuje si¢ do ograniczen dotyczacych korzystania z komputera.

Kojarzy dzialanie komputera lub innego wurzadzenia cyfrowego z efektami pracy
Z oprogramowaniem.

Rozréznia pozadane 1 niepozadane zachowania innych osob (rowniez uczniéw) korzystajacych
z technologii, zwlaszcza w sieci internet.

Zna nazwy skrotow klawiszowych.




e Programuje przy uzyciu komputera lub bez.
e Potrafi pracowaé w programie graficznym i edytorze tekstu.

MUZYCZNA Uczen konczacy klase 11:
e Powtarza prosta melodi¢, $piewa piosenki z repertuaru dziecigcego, wykonuje $piewanki
I rymowanki.
e (dtwarza proste rytmy glosem i na instrumentach perkusyjnych. Wyraza nastr6j i charakter muzyki
plasajac i tanczac (reaguje na zmiang tempa i dynamiki).
e Realizuje proste schematy rytmiczne (tataizacja, ruchem catego ciata).
e Wie, ze muzyke mozna zapisaé i odczytac.
e Swiadomie i aktywnie stucha muzyki, wyraza swe doznania werbalnie i niewerbalnie.
e Kulturalnie zachowuje si¢ na koncercie oraz w trakcie $piewania hymnu narodowego.
e Potrafi rozpozna¢ i nazwaé niektdre znaki notacji muzycznej.
PLASTYCZNA Uczen konczacy klase 11:

e Wypowiada si¢ w wybranych technikach plastycznych na ptaszczyznie i w przestrzeni. Postuguje
si¢ takimi srodkami wyrazu plastycznego jak: ksztatt, barwa, faktura.

e [lustruje sceny i sytuacje (realne i fantastyczne) inspirowane wyobraznig, basnig, opowiadaniem,
muzyka. Korzysta z narzedzi multimedialnych.

e Wykonuje proste rekwizyty (np. lalke, pacynke) i wykorzystuje je w matych formach teatralnych.
Tworzy przedmioty charakterystyczne dla sztuki ludowej regionu, w ktorym mieszka.

e Rozpoznaje wybrane dziedziny sztuki: architekture (takze architekture zieleni), malarstwo, rzezbe,
grafik¢ komputerowa, wypowiada si¢ na ich temat.

e Tworzy przy uzyciu prostej aplikacji komputerowej, np. plakaty, ulotki i inne wytwory.

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Uczen konczacy klase Il:

e Uczestniczy w zaje¢ciach rozwijajacych sprawnos¢ fizyczna, zgodnie z regutami.
e Potrafi chwyta¢ pitke, rzuca¢ nig do celu i na odlegtos¢, toczy¢ ja i koztowac.
e Potrafi pokona¢ przeszkody naturalne i sztuczne.




e Potrafi wykona¢ ¢wiczenia rownowazne.

e Wykonuje ¢wiczenia zwinnosciowe: sktony, skre¢tosktony, przetoczenie, czotganie, podcigganie,
czworakowanie ze zmiang kierunku i tempa ruchu, wspinanie si¢, mocowanie w pozycjach niskich
i wysokich, podnoszenie i przenoszenie przyborow.

e Dba ot, aby prawidlowo siedzie¢ w tawce, przy stole.

e Wie, ze choroby sa zagrozeniem dla zdrowia, i Ze mozna im zapobiega poprzez: szczepienia
ochronne, wilasciwe odzywianie si¢, aktywnos$¢ fizyczng, przestrzeganie higieny. Wiasciwie
zachowuje si¢ w sytuacji choroby.

e Wie, ze nie mozna samodzielnie zazywac lekarstw i stosowac srodkdw chemicznych (np. srodkéw
czystosci, srodkow ochrony roslin).

e Wie, ze dzieci niepelnosprawne znajduja si¢ w trudnej sytuacji i pomaga im.

e Podane umiejetnosci dotycza dzieci o prawidtowym rozwoju fizycznym. Umiejetnosci dzieci
niepelnosprawnych ustala si¢ stosownie do ich mozliwosci.

JEZYKOWA /JEZYK OBCY
NOWOZYTNY

Uczen konczacy klase 11:

1. Rozumienie ze stuchu:

- uczen uwaznie shucha wypowiedzi innych ucznidéw i nauczyciela,

- wykonuje proste polecenia wydawane przez nauczyciela po angielsku,
- reaguje calym ciatem na pojedyncze zwroty,

- rozumie sens bajek, historyjek,

- potrafi wyrdzni¢ proste informacje z tekstu shuchanego.

2. Mowienie:

- uczen potrafi powtdrzy¢ za nauczycielem, nagraniem,

- potrafi nasladowa¢ wymowg angielska,

- postuguje sie¢ stownictwem poznanym na lekcji,

- odpowiada na pytania pojedynczymi stowami lub catymi zdaniami.

3. Czytanie:

- uczen czyta pojedyncze wyrazy poprzez kojarzenie formy pisemnej jezyka z fonetyczna,
- rozumie czgsto powtarzane polecenia pisemne,

- czyta glo$no pojedyncze wyrazy.

4. Pisanie:

- uczen przepisuje pojedyncze wyrazy i proste zdania z tablicy,

- wstawia wyrazy w luki w tek§cie na podstawie podanego wzoru,




- samodzielnie pisze wyrazy oraz krotkie zdania

5. Stownictwo:

- uczen rozpoznaje i rozumie stowa w bajkach, cho¢ nie wszystkie potrafi uzyc,

- zna podstawowe stownictwo dotyczace wlasnej osoby, czgsci twarzy,

ubran, koloréw, liczb, zabawek, pomieszczen w domu, zwierzat, przyboréw szkolnych.
- umie zapisa¢ stowa

KLASA 111

EDUKACJA

WYMAGANIA

POLONISTYCZNA

1. Korzysta z informacji:

Uwaznie stucha wypowiedzi i korzysta z przekazywanych informacji.

Czyta i rozumie teksty przeznaczone dla dzieci na I etapie edukacyjnym i wyciaga z nich
wnioski.

Wyszukuje w tekécie potrzebne informacje i w miar¢ mozliwosci korzysta ze slownikow
i encyklopedii przeznaczonych dla dzieci na | etapie edukacyjnym.

Zna formy uzytkowe: zyczenia, zaproszenie, zawiadomienie, list, notatka; potrafi z nich
korzystac.

2. Analizuje i interpretuje teksty kultury:

Przejawia wrazliwo$¢ estetyczng, rozszerza zasob stownictwa poprzez kontakt z dzietami
literackimi.

W tekscie literackim zaznacza wybrane fragmenty, okresla czas i miejsce akcji, wskazuje
glownych bohaterow.

Czyta teksty i recytuje wiersze z uwzglednieniem interpunkcji i intonacji.




Ma potrzebe kontaktu z literaturg 1 sztuka dla dzieci, czyta wybrane przez siebie i wskazane
przez nauczyciela ksigzki, wypowiada si¢ na ich temat.
Pod kierunkiem nauczyciela korzysta z podrecznikow 1 zeszytow ¢wiczen oraz innych srodkow

dydaktycznych.

3.Tworzy wypowiedzi:

W formie ustnej i pisemnej, kilkuzdaniowa wypowiedz, krotkie opowiadanie, opis, list,
zyczenia, zaproszenie.

Dobiera wlasciwe formy komunikowania si¢ w réznych sytuacjach spotecznych.

Uczestniczy w rozmowach: zadaje pytania, udziela odpowiedzi i prezentuje wlasne zdanie;
poszerza zakres stownictwa i struktur sktadniowych.

Dba o kulture¢ wypowiadania si¢; poprawnie artykutuje gtoski, akcentuje wyrazy, stosuje pauzy
1 wlasciwg intonacj¢ w zdaniu oznajmujgcym, pytajagcym i rozkazujacym; stosuje formutly
grzeczno$ciowe.

Dostrzega réznicg miedzy gloska i litera; dzieli wyrazy na sylaby; oddziela wyrazy w zdaniu,
zdania w tekscie.

Pisze czytelnie 1 estetycznie (przestrzega zasad kaligrafii), dba o poprawnos¢ gramatyczna,
ortograficzng oraz interpunkcyjna.

Przepisuje teksty z pamigci i ze shuchu, w miar¢ swoich mozliwo$ci samodzielnie realizuje
pisemne zadania domowe.

MATEMATYCZNA

Uczen:

Liczy (w przod 1 w tyl) od danej liczby co 1, dziesigtkami od danej liczby
w zakresie 100 i setkami od danej liczby w zakresie 1000.
Zapisuje cyframi i odczytuje liczby w zakresie 1000.

Porownuje dowolne dwie liczby w zakresie 1000 (stownie i z wuzyciem znakéw
<, >, 9).




Dodaje i odejmuje liczby w zakresie 100; sprawdza wyniki odejmowania za pomoca dodawania.
Podaje z pamigci iloczyny w zakresie tabliczki mnozenia; sprawdza wyniki dzielenia za pomoca
mnozenia.

Rozwigzuje latwe rownania jednodzialaniowe z niewiadomg w postaci okienka.

Rozwiagzuje zadania tekstowe wymagajace wykonania jednego dzialania.

Wykonuje latwe obliczenia pieni¢zne (cena, ilo$¢, wartos¢) 1 radzi sobie
w sytuacjach codziennych wymagajacych takich umiejetnosci.

Mierzy 1 zapisuje wynik pomiaru dtugosci, szerokosci i wysokosci przedmiotow oraz odlegtosci;
postuguje sie jednostkami: milimetr, centymetr, metr wykonuje fatwe obliczenia dotyczace tych
miar; uzywa pojecia kilometr w sytuacjach zyciowych.

Wazy przedmioty, uzywajac okreslen: kilogram, pot kilograma, dekagram, gram; wykonuje
fatwe obliczenia, uzywajac tych miar.

Odmierza pltyny roznymi miarkami; uzywa okreslen: litr, pot litra, ¢wier¢ litra.

Odczytuje temperature.

Odczytuje i zapisuje daty; zna kolejnos¢ dni tygodnia i miesi¢ey; porzadkuje chronologicznie
daty; wykonuje obliczenia kalendarzowe w sytuacjach zyciowych.

Odczytuje i zapisuje liczby w systemie rzymskim od | do XII.

Odczytuje wskazania zegarow: w systemach: 12- i 24- godzinnym, wy$wietlajacych cyfry i ze
wskazowkami; postuguje sie pojeciami: godzina, pdt godziny, kwadrans, minuta; wykonuje
proste obliczenia zegarowe.

Rozpoznaje 1 nazywa kota, kwadraty, prostokaty 1 trojkaty (réwniez nietypowe, potozone w
rdézny sposob oraz w sytuacji, gdy figury zachodza na siebie); rysuje odcinki o podanej dlugosci;
oblicza obwody trojkatow, kwadratow i prostokatow (w centymetrach).

Rysuje druga polowe figury symetrycznej; rysuje figury w powiekszeniu, kontynuuje
regularno$¢ w prostych motywach (np. szlaczki, rozety).




PRZYRODNICZA

Uczen:

Obserwuje 1 prowadzi proste do§wiadczenia przyrodnicze, analizuje je 1 wiaze przyczyng ze
skutkiem.
Opisuje zycie w wybranym ekosystemach: w lesie, ogrodzie, parku, 1lace
I zbiornikach wodnych.
Nazywa charakterystyczne elementy typowych krajobrazéw Polski: hadmorskiego, nizinnego,
gorskiego.
Wymienia zwierzeta i rosliny typowe dla wybranych regionow Polski; rozpoznaje i nazywa
niektore zwierzgta egzotyczne.
Wyjasnia zaleznosci funkcjonowania przyrody od por roku.
Podejmuje dzialania na rzecz ochrony przyrody w swoim $rodowisku; wie, jakie zniszczenia
w przyrodzie powoduje cztowiek (wypalanie Iak, za$miecanie laséw, nadmierny halas,
ktusownictwo).
Zna wptyw przyrody nieozywionej na zycie ludzi, zwierzat, roslin:

a) wplyw $wiatla stonecznego na cykliczno$¢ zycia na Ziemi,

b) znaczenie powietrza i wody dla zycia,

C) znaczenie wybranych skal i mineratow dla cztowieka (np. wegla i gliny).
Nazywa czesci ciata 1 organy wewngtrzne zwierzat 1 ludzi (np. serce, phuca, zoladek).
Zna podstawowe zasady racjonalnego odzywiania si¢; rozumie konieczno$¢ kontrolowania
stanu zdrowia i stosuje si¢ do zalecen stomatologa i lekarza.
Dba o zdrowie i bezpieczenstwo swoje 1 innych (w miar¢ swoich mozliwo$ci); orientuje si¢
w zagrozeniach ze strony roslin i1 zwierzat, a takze w zagrozeniach typu: burza, huragan,
$niezyca, lawina, pow6dz, itp. wie, jak trzeba zachowac si¢ w takich sytuacjach.

SPOLECZNA

Uczen konczacy klase 111:

Odro6znia dobro od zta, stara si¢ by¢ sprawiedliwy i prawdomowny; nie krzywdzi stabszych
1 pomaga potrzebujacym.




Identyfikuje si¢ ze swoja rodzing i jej tradycjami; podejmuje obowiazki i rzetelnie je wypehia;
rozumie co to jest sytuacja ekonomiczna rodziny i wie, ze trzeba do niej dostosowaé swe
oczekiwania.

Wie, jak nalezy zachowywaé si¢ w stosunku do dorostych 1 rowiesnikow (formy
grzeczno$ciowe); rozumie potrzeb¢ utrzymywania dobrych relacji z sasiadami w miejscu
zamieszkania; jest chetny do pomocy, respektuje prawo innych do pacy
I wypoczynku.

Jest tolerancyjny wobec oséb innej narodowosci, tradycji kulturowej itp.; wie, ze ludzie maja
prawa bez wzgledu na narodowos$¢, kolor skory, ptec.

Zna prawa ucznia 1 jego obowiazki (w tym zasady bycia dobrym kolega), respektuje je,
uczestniczy w szkolnych wydarzeniach.

Zna najblizsza okolicg, jej wazniejsze obiekty, tradycje; wie, w jakim regionie mieszka,
uczestniczy w wydarzeniach organizowanych przez lokalng spotecznos¢.

Zna symbole narodowe (barwy, godlo, hymn narodowy) i1 najwazniejsze wydarzenia
historyczne; orientuje si¢ w tym, ze sg ludzie szczeg6lnie zastuzeni dla miejscowosci, w ktorej
mieszka, dla Polski i $wiata.

Wie, jak wazna jest praca w zyciu cztowieka wie, jaki zawod wykonuja jego najblizsi 1 znajomi;
czym zajmuje si¢ np. kolejarz, aptekarz, policjant, weterynarz.

Zna zagrozenia ze strony ludzi potrafi powiadomi¢ dorostych o wypadku, zagrozeniu,
niebezpieczenstwie; zna numery telefonéw: pogotowia ratunkowego, strazy pozarnej, policji
oraz ogolnopolski numer alarmowy 112.

TECHNICZNA

Uczen:
1. Zna

srodowisko techniczne na tyle, ze:

Orientuje si¢ w sposobach wytwarzania przedmiotow codziennego uzytku: meble, domy,
samochody, sprzet gospodarstwa domowego.




Rozpoznaje rodzaje maszyn i urzadzen: transportowych (samochody, statki, samoloty),
wytworczych (narzedzia, przyrzady), informatycznych (komputer, laptop, telefon komérkowy);
orientuje si¢ w rodzajach budowli (budynki mieszkalne, biurowe, przemystowe, mosty, tunele,
wieze) i urzadzen elektrycznych (latarka, pradnica rowerowa).

Okresla warto$¢ urzadzen technicznych z punktu widzenia cech uzytkowych (latwa, trudna
obstuga), ekonomicznych (tanie lub drogie w zakupie i uzytkowaniu), estetycznych (np. tadne,
brzydkie).

2. Realizuje ,,droge” powstawania przedmiotow od pomysty do wytworu:

Przedstawia pomysly rozwigzan technicznych: planuje kolejne czynnosci, dobiera odpowiednie
materialy (papier, drewno, metal, tworzywo sztuczne, materialy widkiennicze) oraz narzedzia.
Rozumie potrzebe organizowania dziatania technicznego: pracy indywidualne;j
1 zespotowe;.
Posiada umiejgtnosci:
a) odmierzania potrzebnej ilo§ci materiahu,
b) cigcia papieru, tektury, itp.
¢) montazu modeli papierowych i z tworzyw sztucznych, korzystajac z prostych instrukcji
i schematow rysunkowych, np. buduje latawce, makiety doméw, mostow, modele
samochodow, samolotow i statkow,
d) w miar¢ mozliwosci, montazu obwodoéw elektrycznych, szeregowych i rownolegtych
z wykorzystaniem gotowych zestawdw;
Dba o bezpieczenstwo wlasne 1 innych:
a) utrzymuje tad i porzadek w miejscu pracy,
b) wlasciwie uzywa narze¢dzi i urzadzen technicznych,
c) wie, jak nalezy bezpiecznie poruszac si¢ po drogach (w tym na rowerze)
i korzysta¢ ze srodkow komunikacji; wie, jak trzeba zachowac si¢ w sytuacji wypadku.




INFORMATYCZNA

Uczen konczacy klase 111:

Umie obstugiwa¢ komputer:

a) postuguje sic myszka i klawiatura,

b) oprawnie nazywa gtéwne elementy zestawu komputerowego.

Postuguje si¢ wybranymi programami i grami edukacyjnymi, rozwijajac swoje zainteresowania;

korzysta z opcji w programach.

Wyszukuje i korzysta z informacji:

a) przeglada wybrane przez nauczyciela strony internetowe (np. strona swojej szkoty),

b) dostrzega elementy aktywne na stronie internetowej, nawiguje po stronach
w okre$lonym zakresie;

c) odtwarza animacje i prezentacje multimedialne.

Tworzy teksty i rysunki:

a) wpisuje za pomoca klawiatury litery, cyfry i znaki rzymskie, wyrazy i zdania;

b) wykonuje rysunki za pomocg wybranego edytora grafiki, np. z gotowych figur.

Zna zagrozenia wynikajace z korzystania z komputera, Internetu i multimediéw:

a) wie, ze praca przy komputerze meczy wzrok, nadwyreza kregostup, ogranicza kontakty
spofeczne.

b) ma $wiadomo$¢ niebezpieczenstw wynikajacych z  anonimowosci  kontaktow
I podawania swojego adresu.

C) stosuje si¢ do ograniczen dotyczacych korzystania z komputera, Internetu
i multimediow.




MUZYCZNA

Uczen konczacy klase 111:

W zakresie odbioru muzyki:

Zna 1 stosuje nastepujace rodzaje aktywnosci muzyczne;j:

a) $piewa w zespole piosenki ze stuchu; §piewa hymn narodowy,

b) grana instrumentach perkusyjnych (proste rytmy i wzory rytmiczne) oraz melodycznych
(proste melodie i akompaniamenty),

c) realizuje sylabami rytmicznymi, gestem oraz ruchem proste rytmy i wzory rytmiczne;
reaguje ruchem na puls rytmiczny i jego zmiany, zmian¢ tempa, metrum i dynamiki
(maszeruje, biega, podskakuje),

d) tanczy podstawowe kroki i figury krakowiaka, polki oraz innego prostego tanca
ludowego;

e) rozroznia podstawowe elementy muzyki (melodia, rytm, wysoko$¢ dzwigku,
akompaniament, tempo, dynamika) 1 znaki notacji muzycznej (wyraza ruchowo czas
trwania warto$ci rytmicznych, nut i pauz);

f) aktywnie stucha muzyki i okresla jej cechy: rozroznia i wyraza $rodkami
pozamuzycznymi charakter emocjonalny muzyki, rozpoznaje utwory wykonane: solo,
zespotowo, na chor i orkiestre; orientuje si¢ w rodzajach gltoséw ludzkich (sopran, ba)
oraz w instrumentach muzycznych (fortepian, gitara, skrzypce, trabka, flet, perkusja);

W zakresie tworzenia muzyki:

Improwizuje gltosem i na instrumentach wedtug ustalonych zasad.

Wykonuje proste utwory, interpretuje je zgodnie z ich rodzajem i funkcja.

Tworzy proste ilustracje dzwickowe do tekstow i obrazéw oraz improwizuje ruchowo do
muzyki.




PLASTYCZNA

Uczen konczacy klase 111:

W zakresie percepcji sztuki:

Okresla swoja przynalezno$¢ kulturowa poprzez kontakt z wybranymi dzietami sztuki,
zabytkami i1 z tradycjag w §rodowisku rodzinnym, szkolnym i lokalnym; uczestniczy w zyciu
kulturalnym tych §rodowisk, wie o istnieniu placoéwek kultury dziatajacych na ich rzecz.
Korzysta z przekazéw medialnych; stosuje ich wytwory w swojej dziatalno$ci tworczej (zgodnie
z elementarng wiedza o prawach autora),

W zakresie ekspresji przez sztuke:

Podejmuje dziatalno$¢ tworcza, postugujac si¢ takimi srodkami wyrazu, jak: ksztatt, barwa,
faktura, w kompozycji na plaszczyznie i w przestrzeni (stosujac okreslone materialy, narzgdzia
i techniki plastyczne).

Realizuje proste projekty w zakresie form uzytkowych, w tym stuzace ksztalttowaniu wtasnego
wizerunku 1 otoczenia oraz upowszechnianiu kultury w $rodowisku szkolnym (stosujac
okre$lone narze¢dzia i wytwory przekazow medialnych).

W zakresie recepcji sztuki:

Rozréznia takie dziedziny dzialalno$ci tworczej cztowieka, jak: architektura, sztuki plastyczne
oraz inne okreslone dyscypliny sztuki (fotografika, film) i przekazy medialne (telewizja,
Internet), a takze rzemiosto artystyczne i sztuke¢ ludowa.

Rozpoznaje wybrane dziefa architektury i sztuk plastycznych nalezace do polskiego
1 europejskiego dziedzictwa kultury; opisuje ich cechy charakterystyczne (postugujac si¢
elementarnymi terminami wiasciwymi dla tych dziedzin dziatalno$ci tworczej).




WYCHOWANIE FIZYCZNE

Uczen konczacy klase I11:
W zakresie sprawnosci fizycznej:

¢ Realizuje marszobieg trwajacy co najmniej 15 minut.
e Umie wykona¢ probg mig$ni brzucha oraz gibkosci dolnego odcinka krggostupa;

W zakresie treningu zdrowotnego:

e Przyjmuje pozycje wyjSciowe i ustawienia do ¢wiczen oraz wykonuje przewrot w przod.
e Skacze przez skakanke, wykonuje przeskoki jednonéz i obuno6z nad niskimi przeszkodami,
e Woykonuje ¢wiczenia rownowazne bez przyboru, z przyborem na przyrzadzie.

W zakresie sportow calego zycia i wypoczynku:

e Poshluguje si¢ pitka: rzuca, chwyta, kozhije, odbija i prowadzi j3.

e Jezdzi: np. na rowerze, rolkach; przestrzega zasad poruszania si¢ po drogach.

e Bierze udziat w zabawach, mini grach i grach terenowych, zawodach sportowych, respektujac
reguty i podporzadkowujac si¢ decyzjom sedziego.

e Wie, jak nalezy =zachowa¢ si¢ w sytuacjach zwycigstwa 1 radzi sobie
z porazkami w miar¢ swoich mozliwosci;

W zakresie bezpieczenstwa i edukacji zdrowotnej:

e Dba o higieng osobistg 1 czystos¢ odziezy.

e Wie, jakie znaczenie dla zdrowia ma wiasciwe odzywianie si¢ oraz aktywnos¢ fizyczna.

e Wie, ze nie moze samodzielnie zazywaé lekarstw i stosowac §rodkéw chemicznych niezgodnie
z przeznaczeniem.

e Dba o prawidtowg postawe, np. siedzac w tawce, przy stole.




e Przestrzega zasad bezpiecznego zachowania si¢ w trakcie zaje¢ ruchowych; postuguje si¢
przyborami sportowymi zgodnie z ich przeznaczeniem.

e Potrafi wybra¢ bezpieczne miejsce do zabaw 1 gier ruchowych; wie,
do kogo zwrdci¢ si¢ 0 pomoc w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia.

JEZYKOWA / JEZYK OBCY
NOWOZYTNY

Uczen konczacy klase I11:

e Rozumie potrzebe¢ postugiwania sie jezykiem obcym (motywacja do nauki jezyka obcego).
Reaguje werbalnie i niewerbalnie na proste polecenia nauczyciela. Rozumie wypowiedzi ze
shuchu.

Rozréznia znaczenie wyrazow o podobnym brzmieniu.

Rozpoznaje zwroty stosowane na co dzien i potrafi si¢ nimi postugiwac.

Rozumie ogolny sens kréotkich opowiadan i basni przedstawianych takze za pomoca obrazow,
gestow.

Rozumie sens prostych dialogow w historyjkach obrazkowych (takze w nagraniach audio
i video).

Czyta ze zrozumieniem wyrazy i proste zdania.

Zadaje pytania i udziela odpowiedzi w ramach wyuczonych zwrotow, recytuje wiersze,
rymowanki i §piewa piosenki.

Przepisuje wyrazy i zdania.

W nauce jezyka obcego nowozytnego potrafi korzystac ze stownikow obrazkowych, ksigzeczek,
srodkow multimedialnych.




